Modlitby 3
Modlitby pred svdatym Prijimanim
Modlitbami naSich svatych otcov, Pane Isuse Christe, Boze nas, zmiluj sa nad nami. Amen.
Kral Nebesky, Utesitel, Duch pravdy, Ktory si vdade, a napifa$ vsetko, Poklad dobra a
Darca zivota; prid, a prebyvaj v nas, a ocCisti nas od kazdej posSkvrny, a zachran, Dobrotivy,
nase duse.
Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny; zmiluj sa nad nami. 3x

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na vecné veky; amen.

Najsvatejsia Trojica, zmiluj sa nad nami; Pane, ocisti nase hriechy; Vladca, odpust nham nase
nepravosti; Svaty, navstiv nas a vylie€ nase choroby; pre Tvoje meno.

Otec nas, ktory si v nebesiach; nech je dostojne oslavované Tvoje meno, nech pride Tvoje
Kralovstvo; nech sa stane Tvoja vola aj na zemi tak, ako sa deje v nebi. Nas chlieb, ktory je
potrebny pre obnovu nasej prirodzenosti, daj nam aj dnes; a odpust nam nase dlhy tak, ako
aj my odpustame nadim dlznikom; a nedovol, aby sme padli do poku$enia, ale zachran nas
od zlého.

Pane, zmiluj sa. 12x

Poklon sa pri vyslovovani nasledujucich troch modlitieb:

Podte, poklofime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklorime sa a padnime pred Christom, Kralom, na§im Bohom.

Podte, poklorime sa a padnime pred samotnym Christom, Kraflom, na§im Bohom.

Pomodli sa zalmy: 22, 23, 115 (Pozor, v Biblii to su Zalmy pod &islom: 23, 24, 116)
TROPARE, HLAS 8

Pane, Ktory si sa narodil z Panny, prehliadni moje nepravosti a oisti moje srdce, urob zo

mna chram pre Tvoje NajCistejSie Telo i Krv: ani ma nezavrhni spred Tvojej Tvare, lebo velka

je Tvoja milost.

Slava: Ako sa stanem ja, nehodny, u€astnikom Tvojej svatosti? Lebo aj ked vojdem, aby

som s hodnymi k Tebe pristupil, obleCenie ma odhali ako hrieSnika, a tak privolam svojej

velmi hrieSnej dusi len odsudenie. Pane, preto oCisti nelistotu mojej duse, spas ma ako

Ludomil.

| teraz: Bohorodicka, velké je mnozstvo mojich priestupkov, Naj€istejsia, k Tebe sa utiekam,

lebo potrebujem zachranu: navstiv moju chorfavejucu dudu a pros Tvojho Syna a nasho

Boha, aby mi odpustil, lebo som uz vSetko ofutoval, Jedina pozehnana a blahoslavena.

Cez svaty a velky POst povedz toto: Zatial, ¢o boli slavni u€enici na vecleri osvieteni pri

umyvani néh, ne€estny Judas, postihnuty chorobnym lakomstvom, predal nespravodlivym

sudcom, Teba, spravodlivého Sudcu. Pozri sa, €0 mas k tomu sklon, na toho, ktory sa preto

obesil, nenasytna dusa chran sa toho, aby si sa aj ty odvazila toto urobit svojmu U itelovi.
Pane, si laskavy ku kazdému, slava Tebe.



Kajuci 50. zalm

Zmiluj sa nado mnou, BozZe, podla svojej velkej milosti! O to vaédmi ma umy od mdjho
previnenia a ocCisti ma od mdjho hriechu. Lebo som si vedomy svojich priestupkov a svoj
hriech mam stéle pred sebou. Jedine proti Tebe samému som zhresil a zlo som pachal pred
Tebou, aby si sa ukazal spravodlivy vo svojich vyrokoch a nestranny vo svojom sude. Lebo v
nepravosti som sa pocal a moja matka ma v hriechu porodila. Hfa, Ty oblubuje$ pravdu,
Zjavil si mi svoju nezjavenu a skryti madrost. Pokrop ma yzopom a budem disty, umy ma a
budem CistejSi ako sneh. Daj mi pocut radost a veselost, nech sa raduju pokorené kosti.
Odvrat’ svoju tvar od mojich hriechov a vymaz vSetky moje nepravosti. Stvor vo mne ¢isté
srdce a v mojom vnutri obnov ducha spravnosti. Neodvrhni ma od svojej tvare a neodnim
odo mna svojho Svatého Ducha. Navrat mi radost Tvojej zachrany a upevni ma
Vladcovskym Duchom. Naucim Tvojim cestam nespravodlivych a neCestni sa k Tebe
obratia. BoZe, zbav ma od krvi, Boze mojej zachrany; mdj jazyk sa bude radovat Tvojej
spravodlivosti. Pane, otvor moje pery a moje Usta Ta budu chvalit. Ak by si chcel obetu, dal
by som ju; palenie celych obeti neprijimas. Obetou Bohu je duch skluéeny, skfiené a
pokorné srdce Boh neponizi. BoZe, poteS svojou priazfiou Sion, a nech sa opat vybuduju
steny Jeruzalema. Vtedy prijme$S obetu pravdy, obety prinasania a palenie celych obiet,
vtedy Ti budu na oltar klast byckov.

KANON K SV. PRIJIMANIU
(Hlas 2.)

Piesen 1.

Podte, l[udia, spievajme piesen, Christu Bohu, Ktory more rozdelil, a vyucoval fud, ¢o
vyviedol z Egyptského otroctva, lebo tym sa preslavil.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Milostivy Pane, ve€nym chlebom Zivota, nech mi bude Tvoje svaté Telo a drahocenna Krv k
uzdraveniu vSelijakych choréb.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mfia Svojho Svatého Ducha.

Poskvrneny hrieSnymi skutkami ja, zatrateny, nie som hodny prijimania, Christe, ani prijatia
Tvojho najCistejSieho Tela a bozZskej Krvi, €o mi davas.

Pripev: Presvata Bohorodicka, zachrar nas.

BohorodiCen: Zem blaha, klas nepochopitelne vzkliCeny, ¢o davasS svetu spasenie,
pozehnana Bozia nevesta, daj mi spasu pre Chlieb, Ktory pozivam.

Piesen 3.

Na kameni viery si ma upevnil, proti mojim nepriatelom si ma posilnil. Spevom zaplesal moj
duch: Niet Svatého, okrem nasho Boha a spravodlivejSieho nad Teba, Pane.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Christe, daj mi slzy, o€istujuce poskvrnenie mdjho srdca, lebo ocisteny v pokojnom svedomi,
S vierou a bazrnou prichadzam, aby som prijal Tvoje bozské Dary.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mna Svojho Svatého Ducha.



Nech mi bude Tvoje najCistejSie Telo a bozska Krv na odpustenie mojich hriechov,
oslobodenie sa od vasni a zarmutku, na prijatie Svatého Ducha k ve¢nému zivotu, Ludomil.

Pripev: Presvata Bohorodi¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: Presvata Matka Chleba oZivujuceho, Ktora si z lasky ku svetu dala novy Zivot, i
mna nehodného ucin teraz hodnym s bazrou okusit ten Chlieb, aby som bol Zivy.

Piesen 4.

Z Panny si sa narodil, nie ako sprostredkovatel zmierenia, ani ako anjel, ale Sam vteleny
Pan, Ktory ma spasil, celého ¢loveka: preto Ta vzyvam: Slava Tvojej moci, Pane.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, BozZe, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Mnohomilostivy, s poteSenim si sa vtelil pre naSu spasu a pre [udské hriechy si sa dal zabit
ako baranok, preto Ta prosim: o€isti moje previnenia.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mna Svojho Svatého Ducha.

Zahoj jazvy mojej duSe, Pane, celého ma osviet a mna, strateného, urob hodnym ucastnit sa
na Tvojej tajomnej bozskej veceri.

Pripev: Presvata Bohorodi¢ka, zachran nas.

Bohorodi¢en: Vladkyna, daj milost i mne a ochrafiuj ma, svojho sluZobnika, v Cistote a
neporusenosti, aby som bol posvateny prijatim duchovného pokrmu.

Piesen 5.

Pane, Darca svetla a Tvorca vekov, pou€ nas vo svetle Tvojich prikdzani: Lebo okrem Teba
iného Boha nepozname.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Ako si povedal, Christe, nech sa stane Tvojmu pokornému sluzobnikovi. Prebyvaj vo mne,
ako si prislubil. Lebo jem Tvoje bozské Telo a pijem Tvoju Krv.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mra Svojho Svatého Ducha.

Boze, Slovo Bozie, nech bude mne, zatemnenému, Ziara Tvojho Tela k osvieteniu a Tvoja
Krv k oCisteniu mojej poskvrnenej duse.

Pripev: Presvata Bohorodicka, zachrar nas.

Bohorodi¢en: Maria, Matka Bozia, prijemnej vdne Cestny chram, ucifh ma Svojimi prihovormi
vyvolenou nadobou, aby som prijal posvatenie Tvojho Syna.

Piesen 6.

Valajuc sa v priepasti hriechu, vzyvam Tvoje velké milosrdenstvo: Od smrti ma, BozZe,
vyslobod.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.



Spasitel, posvat mdj rozum, dusu, srdce i telo a ucin ma hodnym, Vladca, aby som bez
odsudenia mohol pristupit k straSnym Tajinam.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mia Svojho Svatého Ducha.

Daj, nech sa vzdialim od vasni, aby som dosiahol posilnenie Zivota a bola mi pridana Tvoja
milost, Christe, prijatim Tvojich svatych Tajin.

Pripev: Presvata Bohorodicka, zachrar nas.

Bohorodicen: Boze, Svaté bozské Slovo, na prosby Tvojej Svatej Matky, celého ma posvat,
teraz prichadzajuceho k Tvojim Bozskym Tajinam.

Kondak, hlas 2. Christe, neprehliadaj mnfa, strateného, daj mi prijat chlieb, Tvoje Telo i Tvoju
bozsku a najCistejSiu Krv. Vladca, aby prijimanie Tvojich straSnych Tajin nebolo mne,
biednemu, na sud, ale k ve¢nému i nesmrtelnému zivotu.

Piesen 7.
Zlatej modle sa mudri mladenci nepoklonili, sami vosli do plameria, pohanskym bohom sa
vysmievali a uprostred plamena vzyvali Boha. Zachranil ich anjel, lebo bola vypocuta
modlitba ich ust.
Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, BozZe, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.
Pramenom dobra nech mi bude prijimanie Tvojich nesmrtefnych Tajin, Christe, svetlom i
Zivotom bez prehreSenia, k prospievaniu a rozmnozeniu bozskych cnosti, lebo si jedina
Blaha, preto Ta oslavujem.
Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mra Svojho Svatého Ducha.
Prichadzam teraz so strachom, laskou, pokorou k Tvojim nesmrtefnym a bozskym Tajinam,
aby som bol zbaveny utrpenia, nepriatefov, biedy a kazdého nestastia, Ludomil. UCifh ma
hodnym, aby som Ti spieval: Blahoslaveny si, Pane, Boze naSich otcov.
Pripev: Presvata BohorodiCka, zachran nas.
Bohorodicen: Spasitela Christa nepochopitelne rodiaca, Blahodatna, prosim teraz Teba,
Cistu, ja, Tvoj biedny sluzobnik, ktory chce teraz pristupit k najCistejSim Tajinam, oCisti ma
celého od kazdej telesnej i duSevnej poSkvrny.

Piesen 8.

Boha, Ktory zostupil do pece k izraelskym mladencom, a plamen na rosu obratil, vyvySujte
na veky a Jeho skutky ospevujte ako Panove.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Boze, urob ma, zufalého, ucastnikom Tvojich nebeskych, strasnych a svatych Tajin, a
tajomnej vecCere, Boze, Spasitel md;j.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mria Svojho Svatého Ducha.



Dobrotivy, k Tvojmu milosrdenstvu prichadzam a so strachom k Tebe volam: Spasitel,
prebyvaj vo mne a ja v Tebe tak, ako si povedal. Dufajuc v Tvoju milost, jem Tvoje Telo a
pijem Tvoju Krv.

Pripev: Svata Trojica, slava Tebe.

Trojiény: Trasiem sa, prijimajuc oher, aby som nebol spaleny ako vosk, a ako trava! O,
straSna Tajina, Bozie milosrdenstvo, ako prijmem bozské Telo a Krv, tento liek, a ako sa
stanem nesmrtelny?

Piesen 9.

Bezpociatocného Otca Syn, Boh a Pan, vtelil sa, nam sa zjavil z Panny, oziaril zatemnenych
a zhromazdil rozptylenych: preto ospevovanu Bohorodi¢ku velebime.

Pripev: Srdce Cisté stvor vo mne, Boze, a v mojom vnutri obnov ducha spravodlivosti.

Christos je tu, vidte a skuste: Pan, prebyvajuci pred nasim stvorenim, Sam Seba priniesol
ako obet za nas Svojmu otcovi; neustale obetovany, Ktory prijimajucich posvacuje.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo mia Svojho Svatého Ducha.

Vladca, nech posvatim dusu i telo, aby som bol osvieteny, spaseny, aby som bol po prijati
svatych Tajin Tvojim stankom, majuci v sebe Teba, Dobrodinec, Zijuci s Otcom i Svatym
Duchom, Mnohomilostivy.

Pripev: Navrat mi radost z mojej spasy a posilni ma Vladarskym Duchom.

M6j Spasitel, nech mi je ako oheri, a ako svetlo Tvoje Telo a najCistejSia Krv; nech spaluje
podstatu hriechu, spaluje tfnie vadni a celého ma osvecuje, ked sa klaniam Tvojmu BozZstvu.

Pripev: Presvata Bohorodi¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: Boh sa vtelil z Tvojho Cisteho Tela, preto Ta ospevuju véetky rody; Vladkyha,
nebeské mocnosti Ta oslavuju, lebo vdaka Tebe vzhliadli Vladcu, Ktory na Seba prijal
Clovecenstvo.

Dostojné je popravde Ta zvelebovat ako Bohorodi¢ku i Matku nasho Boha, Sestnejsiu ako
Cherubini a neporovnatefne slavnejSiu ako Serafini, bez porusenia porodiacu Boha Slovo,
skutocnu Bohorodi¢ku Ta velebime.

Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny; zmiluj sa nad nami. (trikrat)
Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Najsvatejsia Trojica, zmiluj sa nad nami; Pane, o isti naSe hriechy; Vladca, odpust nam nase
nepravosti; Svaty, navstiv nas a vylie€ nase choroby; pre Tvoje meno.

Otec na$, Ktory si v nebesiach; nech je dostojne oslavované Tvoje meno, nech pride Tvoje
Kralovstvo; nech sa stane Tvoja vbla aj na zemi tak, ako sa deje v nebi. Na$ chlieb, ktory je
potrebny pre obnovu nasej prirodzenosti, daj nam aj dnes; a odpust nam nase dlhy tak, ako
aj my odpustame nasim diznikom; a nedovol, aby sme padli do pokuSenia, ale zachran nas
od zlého.



Knaz: Lebo Tvoje je Kralovstvo, moc aj slava, Otca, i Syna, i Svatého Ducha; teraz, i vzdy, i
na vecné veky; amen.

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa nad nami, lebo inu odpoved nevieme, iba tuto modlitbu,
ktort my, hrieSnici, prinaSame Panovi: Zmiluj sa nad nami.

Slava: Pane, zmiluj sa nad nami, lebo v Tebe mame nadej, velmi sa na nas nehnevaj, ani sa
nerozpominaj na nase hriechy, ale ako Milosrdny vzhliadni teraz na nas a zbav nas naSich
nepriatelov, lebo Ty si nas Boh a my Tvoji fudia, vSetci sme dielom Tvojich rdk a vzyvame
Tvoje meno.

Teraz: Blahoslavena Bohorodi¢ka, otvor ndm branu milosrdenstva, aby sme my, dufajuci v
Teba, nezahynuli, ale aby sme boli Tebou oslobodeni od kazdého nestastia, lebo Ty si
spasenie vsetkych krestanov.

Pane, zmiluj sa, (40x + zemné poklony, kolko chces)

Verse: Clovecde, ked chce$ jest Telo Pana, prichadzaj so strachom, aby si sa nepopalil, lebo
to je ohen. Skér, nez bude$ k uCastnictvu pit bozskd Krv, zmier sa ty, rozpaleny velkym
hnevom, potom sa nebudes bat jest tento Tajomny pokrm. Pred prijatim tejto stradnej (bazen
vzbudzuijucej) Zertvy, Zivotodarneho Tela Panovho, pomodli sa so strachom tieto modlitby:

MODLITBA SV. BASILA VELKEHO, 1.

Vladca, Pane Isuse Christe, BoZze nas, Pramen ZzZivota a nesmrtelnosti, Stvoritel celého
viditelného i neviditelného sveta, veéného Otca vecny a jednobytny Syn, Ktory si z prevelkej
dobrotivosti prijal na Seba telo, bol ukrizovany a pochovany za nas, nehodnych a
zlomyselnych, a Svojou Krvou si obnovil naSu hriechom skazenu prirodzenost: Ty Sam,
nesmrtefny Kral, prijmi pokanie mna, hrieSneho, naklorfi Svoje ucho ku mne a vypocuj moje
slova: zhresil som, Pane, zhredil som proti nebu i pred Tebou a nie som hodny pozdvihnut
svoje o€i k vysosti Tvojej slavy, lebo rozhneval som Tvoju dobrotivost, prestupil som Tvoje
prikdzania a neposluchol som Tvoje rozkazy. Ale Ty, Pane, si nepomstivy, dlho zhovievavy
a najmilostivejSi, nedal si mi zahynut s mojimi nepravostami, stale oCakavajuci moje
obratenie: Lebo si povedal, Ludomil, skrze Svojho proroka: Nechcem smrt’ hrieSnika, ale aby
sa obratil a a bol Zivy. Ano, Vladca, Ty nechce$ zahubit stvorenie Tvojich ruk, ani nemas
zalubu v zahube €loveka, ale chces, aby boli vSetci spaseni a dospeli k porozumeniu pravdy.
Preto i ja, hoci nie som hodny dosiahnut neba a v tomto do€asnom Zivote prebyvam na zemi,
lebo som sa celkom oddal hriechu, holdujem telesnych rozkoSiam a poSkvrnil som Tvoj
obraz, ale kedZe ja, biedny, som Tvojim dielom a stvorenim, nezdfam nad svojim spasenim,
ale k Tvojmu nesmiernemu milosrdenstvu ja, biedny, s ddverou prichadzam. Prijmi ma,
f[udomilny Pane, ako hrieSnika, ako lotra, ako mytnika, ako marnotratného syna a vezmi zo
mna tazké bremeno mojich hriechov, Ty, Ktory si na Seba vzal hriech sveta, hoji§ ludské
choroby, volas k Sebe pracujucich, obtazenych a davas im odpocinutie, lebo neprisiel si
povolat k pokaniu spravodlivych, ale hrieSnikov. Ocisti ma od kazdej telesnej i duSevnej
poskvrny, nau¢ ma prijimat ve€eru v Tvojej bazni, aby som s Cistym svedomim prijimal Cast
Tvojich svatych Tajin, zjednotiac sa s Tvojim svatym Telom a Krvou, a mal Teba v sebe
Zijuceho a prebyvajuceho s Otcom i Tvojim Svatym Duchom. Pane Isuse Christe, BoZe nas,
nech mi nebude na sud prijatie Tvojich najCistejSich a ozivujucich Tajin, a ani nech nebude
od ich nehodného prijimania choré moje telo a duSa, ale daj mi, aby som do posledného
dychu mohol bez odsudenia prijimat Tvoje svaté Tajiny v obcovani Svatého Ducha na ceste
k ve€nému zivotu a k dobrému zodpovedani sa na Tvojom straSnom Sude, aby som sa stal
aj ja so v8etkymi Tvojimi vyvolenymi u¢astnikom Tvojich nehynucich blah , €o si pripravil tym,
ktori Ta, Pane, miluju a v nich si zvelebeny na veky, amen.



MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 2.

Pane Boze mdj, viem, Ze nie som hodny, ani dostato¢ny, aby si voSiel pod strechu chramu
mojej dude, pretoZe som celkom opusteny a zni€eny, niet vo mne sludného miesta, kde by si
mohol sklonit’ hlavu; ale ako si sa zo Svojej vysosti pre nas ponizil, zostup i teraz ku mne
ponizenému, a ako si sa racil poloZit' v jaskyni do jasiel, ur€enych pre nerozumné stvorenia,
tak vojdi i do jasiel mojej nerozumnej duSe a méjho posSkvrneného tela. A ako si neopovrhol
vojst do domu Simona malomocného a vederat s hrie$nikmi, tak vojdi i do domu mojej
ponizenej duSe, malomocnej a hrieSnej. A ako si neodmietol mne podobnu hriesnicu, ktora
pridla k Tebe, a dotkla sa Ta, tak sa zlutuj i nado mnou, hrie§nym, ktory prichadza, a chce sa
Ta dotknut; a ako sa Ti nehnusili jej pokvrnené a negisté Usta, bozkavajice Tvoje nohy,
nech sa Ti nehnusia ani moje Usta, poskvrnenejSie a necistejSie ako jej, ani moje mrzké a
necisté pery a este necCistejSi jazyk. Nech mi bude palava Tvojho najsvatejSieho Tela a
Tvojej Cestnej Krvi na posvatenie, osvietenie a posilnenie mojej duse i tela, k ufahéeniu
tazoby mnohych mojich hriechov, k ochrane od vselijakych diabolskych p&sobeni, k
zanechaniu a zabraneniu mojich Spatnych a zlych navykov, k umftveniu naruzivosti, k
zachovavaniu Tvojich prikazani, k rozmnozZeniu Tvojej boZskej milosti a k dosiahnutiu Tvojho
Kralovstva. Pretoze prichadzam k Tebe, Christe Boze, nie ako Clovek, ktory Tebou pohfda,
ale ako ten, ktory dufa v Tvoju nevyslovitelnu dobrotivost, aby som nezostal prili§ vzdialeny v
obcovani s Tebou, a aby som sa nestal koristou duchovného vilka. Preto sa modlim k Tebe,
Pane, Jedinému Svatému, posvat moju dudu a telo, rozum i srdce, vnutro a celého ma
obnov, zakoren Svoju bazen do mojich Udov a ucifi, aby Tvoje posvatenie odo mrfa nikdy
neodstupilo. Bud mojim pomocnikom a zastancom, udrzuj moj Zivot v pokoji a ucifn ma
hodnym stat po Tvojej pravici s Tvojimi svatymi na prihovory Tvojej NajcistejSej Matky,
Tvojich netelesnych sluzobnikov, najCistejSich mocnosti a vSetkych svatych, ktori Zili podla
Tvojej vble. Amen.

MODLITBA SIMEONA METAFRASTA, 3.

Jedine Cisty a nesmrtelny Pane, Ktory si z nevyslovitefnej milosti Svojho fudomilstva prijal
nase smrtelné telo a z panenskej istoty Ta nadprirodzene porodila, zostipenim BozZieho
Ducha a zaslubenim ve¢ného Otca, Christe Isuse, Bozia mudrost, pokoj a moc: Dobrovolne
si prijal kriz, klince, képiu, smrt, preto nech Tvoje Zivotodarne a spasitelné utrpenie umftvi
moje duSevné a telesné choroby. Tvojim pohrebom si znicil kralovstvo pekla, pokojne
pochovaj aj moje zlé mySlienky dobrym zmySfanim a zni€ zlych duchov. Svojim
Zivotodarnym vzkriesenim v treti den si zachranil mitveho praotca, zdvihni aj mra
zotroCeného hriechmi, predkladajuc mi vzory kajucnikov. Svojim najslavnejSim
Nanebovstupenim si zboZzstil prijaté Telo a toto si posadenim sa po pravici Otca oslavil
prijimanim Tvojich svatych Tajin, urob aj mna hodného dosiahnut spasitelné miesto po
pravici. Zostupenim Tvojho Ducha UteSitefa si zo svojich u€enikov urobil ¢estné nadoby
posvatenia, moje utoliste, aj mne dosvedli, ze som hodny Jeho pritomnosti. Bud
blahosklonny pri Tvojom prichode, spravodlivo sud svet a daj aj mne, aby som Ta videl,
mojho Stvoritela a Sudcu na oblakoch so v8etkymi Tvojimi svatymi: aby som Ta naveky
velebil a ospevoval s Tvojim veénym Otcom, presvatym, blahym a Zivotodarnym Tvojim
Duchom, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA DAMASKEHO, 4.

Vladca, Pane, Isuse Christe, Boze nas, Ty jediny mas moc odpustat hriechy: ako Dobrotivy
a Ludomilny prehliadni vSetky moje vedomé i nevedomé hriechy a urob ma hodnym bez
odsudenia prijat’ Tvoje najslavnejsie, najCistejSie a Zivotodarne bozské Tajiny, nie na pritaz a
utrpenie, ani na priloZzenie hriechov, ale na ocistenie, posvatenie a na ziskanie ve¢ného
Zivota a Tvojho Kralovstva, na ochranu, pomoc a na vitazstvo nad protivnikmi, na zbavenie
sa mnohych moijich priestupkov, lebo Ty si Boh milosti, Stedrosti a Ludomil, preto Ti vzdavam
slavu spolu s Tvojim Otcom a Svatym Duchom, teraz, vzdycky i na veky vekov. Amen.
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MODLITBA SV. BAZILA VELKEHO, 5.

Pane, viem, ked nehodne prijimam Tvoje najCistejSie Telo a Tvoju Cestnu Krv: Zze som vinny,
jem a pijem na odsudenie, nerozoznavajuc Telo a Krv Christa, mdjho Boha, no spoliehajuc
sa na Tvoju Stedrost, prichadzam k Tebe, ako si povedal: Kto je Moje Telo a pije Moju Krv,
zostava vo mne a Ja v nom. Zmiluj sa nado mnou a neusvedC¢i mna, hrieSneho, ale v nadeji
a laske, ktord mam k Tebe, ucifi so mnou podla Tvojej milosti, nech mi je tato sviatost na
uzdravenie, odistenie, osvietenie, ochranu, spasenie a na posvatenie duSe i tela. Na
odohnanie v&elijakych prizrakov, zlych skutkov a diabolskej ¢innosti pdsobiacej v mojich
udoch. Na napravu zivota a bezuhonnost, na rast cnosti a dokonalosti. Na dodrziavanie
prikazani, na obcovanie vo Svatom Duchu, na ceste do veéného zivota, na dobru odpoved
na Tvojom straSnom Sude, nie na sud ani na odsudenie.

MODLITBA SV. SIMEONA NOVEHO BOHOSLOVA, 6.

Christe méj, z necistych ust, z mrzkého srdca, od nelistého jazyka, prijmi modlitbu
poskvrnenej duSe a neprehliadni ju pre moje slova, spdsoby a mrzkosti. Christe moj, posmel
ma, aby som Ti povedal, ¢o chcem, a nau¢ ma, ¢o mi je potrebné robit a hovorit. Zhresil som
viac, ako bludarka, ale ukaz mi, kde Zije§, kipim myro a s nadejou pridem pomazat’ Tvoje
nohy, méjho Boha, VlIadcu a Christa méjho. Tak ako si neodvrhol onu hrieSnicu, ktora s
doverou prisla k Tebe, nech sa Ti nehnusim ani ja. Slovo, dovol mi dotykat sa Tvojich néh,
bozkavat ich a pridom siz, ako drahocennym myrom s nadejou ich pomazat. Slovo, omy a
ocCisti ma mojimi slzami. Zabudni na moje hriechy a odpust mi. Ty poznas§ mnozstvo mojich
hriechov, poznas moje rany, vidi$ i moje jazvy, ale Ty poznas aj moju vieru, vidi§ moju dobru
vblu a pocuje§ moje vzdychania. Boze méj , Stvoritel a Zachranca, pred Tebou sa neda
zatajit’ ani slza, ani Cast slzy. Tvoje oci vidia, o som neurobil a do Tvojej knihy je zapisané
este aj to, €o som neukondil. Vid moju pokoru, kazdu moju pracu a odpust mi, vSetky moje
hriechy, Boze vSetkych, aby som s Cistym srdcom, s chvejucou sa mysfou, zdrvenou duSou
prijimal neposkvrnené a najCistejie Tajiny, ktorymi sa oZivi a zboz&ti kazdy, kto Ich je a pije
s Cistym srdcom, lebo Ty, méj VIadca, si povedal: Kazdy, kto je Moje Telo a pije Moju Krv,
zostava vo mne a Ja v nom. Pravdivé je kazdé slovo mdjho Boha Vladcu: prijimajuc Bozské
a zboZzstujuce milosti, uz nie som sam, ale som s Tebou, Christe mdj, trojsineéné svetlo,
ktoré osvetluje svet. Preto celkom iste nie ja jediny prebyvam okrem Teba, Zivotodarca
mojho dychania, Zivota, radovania a spasenia sveta. Kvoli tomu, Ze vidi§ vSetko, pristupil
som k Tebe so slzami a zdrvenou duSou, prosiac odpustenie mojich hriechov, aby som
mohol bez odsudenia prijat Tvoje Zivotodarne a neposkvrnené Tajiny, aby si mohol povedat,
Ze som ja, najbiednejsi, prebyval s Tebou, aby ma okrem Tvojej milosti I'stivo a klamne
nezajal zvodca a neodviedol ma od Tvojich zbozstujucich slov. Preto k Tebe prichadzam a
vrucne k Tebe volam: ako si prijal bludného a bludarku, tak, Milostivy, prijmi i mrfia, bludného
a necistého. Lebo teraz k Tebe prichadzam s pokornou duSou a viem, Spasitel, Ze tak, ako
ja sa proti Tebe neprevinil nikto iny, ani nevykonal také skutky, ako som vykonal ja. Ale
taktiez viem, Ze ani velkost previneni, ani mnozstvo hriechov neprevysi zhovievavost a
f[udomilnost mojho Boha, ale milostou sucitu o€istuje$ uprimnych kajucnikov, osvetluje$ ich
a robi$ ich ucastnikmi svetla a v plnosti ich CiniS spolocnikmi Tvojho Bozstva, o je udivujuce
pre anjelov a fudsky rozum, a mnohokrat s nimi hovori§, ako so Svojimi skuto&nymi priatelmi.
Christe mdj, toto mi dodava odvahu a posmeluje ma. Posilneny Tvojou bohatou
dobrosrde¢nostou sa radujem a chvejem ako trava, ked prijimam ohen, ale, hla, ¢udny
zazrak, som spalovany nezhorejuc, ako horiaci ker, ktory nezhori. Preto teraz s vdacnou
myslou, srdcom a idmi mojej duse i tela sa klaniam, velebim a oslavujem Ta, Boze mdj, ako
skuto€né pozehnanie, teraz i na veky.



MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 7.

BoZe, oslab, odpust a prepa¢ mi moje previnenia, ktorymi som zhresil proti Tebe, slovom,
skutkom, myslienkou, umyselne i neumyselne, vedome i nevedome, a ako Dobrotivy a
Ludomil mi vSetko odpust: modlitbami Tvojej NajCistejSej Matky, Tvojich duchovnych
sluzobnikov a svatych sil a vSetkych svatych, ktori od vekov Zili podla Tvojej vole. Dovol mi,
zhovievavo a bez odsudenia prijat’ Tvoje svaté a najCistejSie Telo a €estnu Krv na uzdravenie
dusSe i tela a na ocCistenie mojich hrieSnych myslienok. Lebo Tvoje je kralovstvo, moc i slava s
Otcom i Svatym Duchom, teraz i vzdy i na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 8.

Pane Vladca, nie som hodny, aby si vosiel pod strechu mojej dude, ale ked Ty chce$ ako
Ludomil zZit vo mne, odvazim sa obratit svoju pozornost k Tebe.: prikazuje$ mi otvorit dvere,
ktoré si stvoril jedine Ty, vojde$S s ludomilnostou, lebo si taky, vstupi§ a osvietis moj
zamracCeny rozum. Verim, Ze to urobi$, lebo si neodohnal ani bludarku, ktora k Tebe so
slzami priSla, neopovrhol si ani mytnikom, ktory sa kajal, neodohnal si ani lotra, ktory spoznal
Tvoje Kralovstvo, ani kajuceho sa prenasledovatel si nenechal byt tym, ¢im bol, ale vSetkych
si prijal v pokani medzi svojich priatelov. jedine Ty si vzdy blahoslaveny, teraz i v nekone¢né
veky. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 9

Pane Isuse Christe, Boze mdj, oslab, odpust, odcisti, prepa¢ mne, Tvojmu hrieSnemu,
nepotrebnému a nehodnému sluzobnikovi, moje hriechy a priestupky i moje sklony ku
hriechu, v8etko, ¢im som sa vocCi Tebe previnil od svojej mladosti: vedome i nevedome,
slovom, skutkom, myslienkou i umom, pocinanim i vS8etkym mojim poznanim: i modlitbami
neporocne rodiacej Ta NajcistejSej a vzdy Panny Marie, Tvojej Matky, jedinej mojej
nezahanbujucej nadeje, ochrany a spasenia ma urob hodnym bez odsudenia prijat Tvoje
najCistejSie, nesmrtefné, Zivotodarné a strasné Tajiny, na odpustenie hriechov, na vylie€enie
a uzdravenie duSe i tela, na vymazanie a uplné zni¢enie mojich zlych myslienok, zamerov a
nocnych prizrakov, temnych a zlych duchov. Lebo Tvoje je kralovstvo, moc i slava, Cest a
poklona s Otcom a Tvojim Svatym Duchom, teraz i vzdy i na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA DAMASKEHO, 10.

Stojim pred dverami Tvojho chramu, a nezbavil som sa zlych zmyslani, ale Ty, Christe Boze,
Ktory si ospravedinil mytnika, zfutoval si sa nad kanaanskou Zenou a lotrovi si otvoril dvere
do raja, otvor mi vnutro Svojej fudomilnosti a prijmi ma prichadzajuceho a dotykajuceho sa
Ta, ako si prijal bludarku a Zenu s krvotokom: jedna sa len dotkla lemu Tvojho riicha a fahko
sa uzdravila, alebo druha sa len dotykala Tvojich NajCistejSich ndh a dosiahla odpustenie
hriechov. No ja biedny osmefujem sa prijat Tvoje celé Telo, nedovol, aby ma spdlilo, ale
prijmi ma, ako si prijal oné zeny a osviet moje dusevné zmysly, spalujuc moje hrieSne viny,
modlitbami neporocne Ta rodiacej a nebeskych mocnosti: lebo blahoslaveny si na veky
vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 11.

Verim, Pane, a vyznavam, ze Ty si skuto¢ne Christos, Syn Boha zZivého, Ktory si priSiel na
svet spasit’ hrieSnikov, z ktorych prvy som ja. Verim tiez, Ze toto je Tvoje vlastné najCistejSie
Telo a toto je Tvoja vlastna Cestna Krv. Preto sa k Tebe modlim: zmiluj sa nhado mnou a
odpust mi umyselné i neumyselné hriechy, ktorych som sa dopustil slovom, skutkom,
vedome i nevedome a ucin ma hodnym bez odsudenia prijat Tvoje najCistejSie Tajiny na
odpustenie hriechov a pre ve¢ny Zivot. Amen.



Synu Bozi, prijmi ma dnes, aby som sa zu&astnil na Tvojej tajomnej veceri: lebo neprezradim
tajomstvo Tvojim nepriatelom, ani Ta nepobozkam ako Judas, ale vyznavam sa Ti, Pane,
ako lotor, rozpomen sa na mfia vo Svojom Kralovstve.

Pane, aby mi Prijimanie Tvojich svatych Tajin nebolo na sud, alebo na zatratenie, ale na
uzdravenie dude i tela.

Ked prichadza$ k svatému Prijimaniu, modli sa verSe sv. Metafrasta: Hla, pristupujem k
bozskému Prijimaniu. Stvoritel, nespal ma Svojim Prijimanim, lebo si ohen, ¢o spaluje
nehodnych, preto ma ocisti od kazdej Skvrny.

Syn Bozi, prijmi ma dnes, aby som sa zucastnil na Tvojej tajomnej veceri: lebo neprezradim
tajomstvo Tvojim nepriatefom, ani Ta nepobozkam ako Judas, ale vyznavam sa Ti, Pane,
ako lotor, rozpomen sa na mfia vo Svojom Kralovstve.
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